7 Bvyrriees 1ps Ty 5@;‘%%%%7“

OL 7 ouvnBeLeg Tipog TNV eTLtuyia elval palepeveg kat Byaipeveg amo tn glulocopia
NG Emttuyiag tou Apeplkavol SnuooLoypdgou, EpEVVNTA KAl CUYYPAYEQ EVOC ATIO
Ta 10 Lo SNPOPLAN TTAYKOOH WG BLBALA OAWV TWV ETIOXWV TIOU AYOPOUV TNV
emituyia otn wn "Think and Grow Rich", Napoleon Hill 1883-1970

2T0 GUVOAO TNG N YL oco@ia tou amoteAe(tat amno 17 cuvnbeLec.

O (8Log apLepwaoe 20 xpovia aro tn {wr) Tou TIapaAAnAa pe tn SOUAELA TOU yLa va
€POeL o€ eTAP) PE TIOAU ETILTUXNHPEVOUG AVTPEG TNG ETTOXNG OTNV APEPLKN OTIWG O
Henry Ford, Thomas Edison, Franklin Roosevelt, Andrew Carneige, Henry J. Kaiser k.a

AuUTH TOU N €peuva tov £@epe o€ BEon va avamtugel toug "NOpPoug Kal tn uhocopia
NG Emituylag” kat va propeaceL va toug stadwaoel ota 2/3 tou mAnBuopou tou tote
mAavntn. O (6tog o Mahatma Gandhi taprjyyelAe va tuntwBel BLBALO pe TOUG VOPOUG
Tou Hill kat va kukAowoprosl oe 0AOKANpN tnV Ivéia.

AUTEG TLG 12 ouvnBeLeg vopoug Ba oag tapabeow o€ auto edw to e-book Tou
KPATATE OTA XEPLA 0ag ) otnv 06dvn Tou UTTOAOYLOTr) oag PE TNV TpdBeon va oag
ATIOKOAUPW TA PUCTLKA TIOU EKELVOG TIPWTOC aTtoKAAUYE aAAG Kal £6€o€ o€
gpappoyr yvwpidovtag TeAlkd tnv aykoopLa emttuyia.

Elval ouvnBeLeg ou 0 kabevag pmopel va BAAEL Og EQAPUOYH KAl auto exeL Sel&eL
KaL n wotopla oxL pévo Twv avBpwtwy Tou peAeTtnoe o Hill aAAd kat Twv avBpwTwy
TIOU TIPAYHATIKA ULOBETNCAV TLG CUMBOUAEG TOU akoAouBwvtag tn YLAocoia Tou
Kal BpEOnKav pPTpootd amod Ta amoTEAECUATA TIOU EKELVOC TOTE UTTooXOTAVY, SNAASN
TNV andAutn emttuyia €Tol OTIWG Ba prtopoloe va tnv opilel o kabévag yla Tov
€QUTO TOU.

7 ZuvnBeLeg Aoutov Ba Bpeite peoa og auto To e-book Kal ETILYPAPPATIKA TO TIWG
umtaivouv o e@appoyn). 1
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1.Na £ye1c OLYKEKPLIEVO OKOTIO

‘EToL OTIWG Kal oTn puaon, n ottola pailvetat va XL TIOAU CUYKEKPLUEVO
OKOTIO YLa OAQ PE TOUG VOHUOUG TNG VA KpAToUV Ta TIAVTa O€ LoopPOoTILa
KaL 0€ atmoAUTn opydvwon €ToL Kat otn {wr) 0 avBpwTtog yLa va Propel
Va TIETUXEL AUTO TIoU BEAEL WG amtoteAeopa otn (wn Tou Ba TIpETEL
APXLKA VO CUYKEKPLUEVOTIOLNOEL TO OKOTIO TOU.

‘Otav 0 OKOTIOG ElVAL CUYKEKPLUEVOG UTIOPOULE VA PUTIOUE OE pLa
KaQTAotaon SLEpeUVNONG TOU TIWG PUTIOPOUKE VA (PTACOUHE WG EKEL KA
TAUTOXPOVA VA KAVOUHE TLG ATIAPALTNTEG EVEPYELEG ETOL WOTE VA
Tinyatvoupe KAbe opd eva Bripa 1o Pmpoota.

‘Otav &gV UTIAPXEL CUYKEKPLUEVOG OKOTIOG ouVNBwG BpLokOpuaote
UTIPOOTA O KATAOTACELG OTIOU &gV EEpoupe TL BEAoUpE, S EEpoupe TL
Va amoYaciooupe SLOTL &€ UTTIOPOUPE VA OKEPTOUWE N KABE pag
amnoyacn Tou Ba pag TaeL. TNUAvTLKR AoLTtov elval n cuvnBela va
AVAPWTLOPAOTE APKETA CUXVA AV ELHAOTE 0€ CUVEEDN PE TO OKOTIO HAG
kat va &ekaBapifoupe to ToTio WG TIpog To TL BEAoupe KABE Yopa.

‘Evag akOpa onpavtikog TtapAayovtag yla va To KavoupEe auto elvat va
yvwpiloupe T agleg pag Kal To ToLol Tpaypatika E(HacTe TIou
TIPOKUTITEL ATIO TLG EPWTINCELG TIOU KAVOUE OTOV £AUTO PaAg, TNV
aplofntnon tng aAnbesLag £€ToL OTIWG VOPL{OUUE TIWG TNV EEPOUPE Kal
YEVLKA TNV avamntugn tng autoyvwaolag pac.
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2. Na etoot akplpfic otn OKEWYN OOV

To va €L TN ouvnBeLa va eloal akpLPrig otn okeyn cou Kal YEVIKA va
opilelg To pUAAG oou &€ o BonBdgL HOVOo 0To va TIETUXELG AAAd Kal va
KATQWEPELG VA SLATNPELG PLa ECWTEPLKN YOARVN €xovTag Tn Suvatotnta
va S€LG TA TIPAYHATA ATIO SLAPOPETLKEG OTITLKEG YWVLEG, va
KataAaBailveLg TLg KaTaoTACELG KAl TLG aVTLEPATELG TWV avOpwTwv
KOAUTEPA £TOL WOTE VA PTIOPELG va eloal AVTLKELPEVLKOG, VA PNV TTAlpVELG
TIPAYHMATA TIPOCWTILKA, Va dtatnpeig tnv Puxpaluia oou Kal va PTtopEig
va opioelg tn §Labeor) oou Kat tnv npepia cou.

Aev emnpeadeoal amno yVWHEG Kat oUpBouAeg kabBwg &g Baoilovtal otnv
aAnBeLa kat PAaxveLg TPOTIOUG va PTAceLg otnv aAnBesla Baollouevog os
TIPAYMATLKA oTolxEla. Aev a@rVelg tn okEPn oou va TTAavatal o€
ogvapLa ou &€ o€ wPeAoLv Kat &€ Bacifovtal kal TTaAL otnv aAnBela
uTtatvovtag otn Sladlkacia va KataoTpoPoAoYELG, va OKEPTECAL TO
XELPOTEPO OEVAPLO, VA YEVLKEVELG KAL TEALKA VA PNV TIPATTELC.

AvapwTtlEoal ouxva Kat 6 Sexecal APECWG AUTA TIOU OL AAAOL PTtopELl
Va 00U AEVE ) aKOPA Kal autd TToU 60U A€€L TO (610 0OU TO HUAAS
ETINPEACHEVO ATIO KATAOTACELG KAL UTIOTLOEPEVEG OANBELEG TIOU OE £X0UV
MABEL o€ pLIKpOTEPN NALKLA. O TTLO ATTAGG TPOTIOG VA PTIOPETELG VA
EexWPNOELG TLG aTtOPELC aTto Ta TIPAyHATLKA oToLXEla Elval va pwThOoELG
"Mwg to EEPELG" ZTOUG AAAOUG KAl TOV £AUTO COU.

MNapadelypa otav oketeoal "Ae Ba ta Katawepw." PwWtdag tov eauto cou
: "Mhg to EEpelg;" Av n amtavtnon £XEL va KAVEL PE Blwpata Tou
TTapeABOVTOG va EEpeLG OTL autd Sev lval oTolyela aAAd pLa Kataotaon
n ottola elye pLa cuyKeKpLUEVN €KPBaon Kat € Pttopeig va eloal alyoupog
otL Ba EavaoupBel. Emopevwg autr) n okedn dev ewval akpLPpne.

_3-
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3. Na €yelc mioTn Kal v To EVVOELC

To va €XELG TILOTN YEVIKA O€ £0€VA, OE AUTO TIOU KAVELG, O AUTO TIOU
EXELC BEOEL WG OKOTIO KaL OTO OTL Ba £XELC TA ATIOTEAECUATA TTOU B€G
aKOpa KL av akopa &€ @alvetal Ta Tpayuata va Tnyaivouv KAmou aAAa
TAUTOXPOVA TIPATTELG, arto@acileLg Kat TipoXwPAg elval amo TLg Lo
ONUAVTIKEG OLVNBELEG TTOU TIpowBoUV TNV emLtuyia.

To ot 8¢ &gpelg mwg Ba PTAoELG akOpa KATIoU, §€ oNPAlVEL OTL §EV £XELG
TNV LKavotnta va to TetUXeLC. MoAAEG popeg &g xpetaletal va
yvwpiloupe amod TNV apxr To wes Ba PTACOUNE GTOV TIPOOPLOPO aAAd
TO VA EEPOUIE TIOU TIAWE KAL ETLONG VA TILOTEVOUME TIPAYHATLKA OTL
£XOUME TNV LKAVOTNTA Kal OTL Ba armoKTrGoUPE TLG SEELOTNTEC EKELVEG
TIoU Ba XpELACTEL va XpNOLUOTIOLCOULE YLa VA (PTACOUUE EKEL.

O TPOTIOC TIOAAEG (POPEG ATTIOKAAUTITETAL OTNV TtopELa Kat poladeL KLOAAG
oav va BpLoKOPAOTE UTIPOCTA ATtd CUPTITWOELG TIOU PAG KAVOUV
TUXEPOUG. ZTNV TIPAYHATLKOTNTA OL TIPONYOUHEVEG ATIOYACELG PAG Pag
£XOUV PEPEL UTIPOOTA OTNV UTIOTLOEPEVN CUPTITWON.

H mtlotn Aourtov 0t 0Aa Ba yivouv €T0L OTIWG TIPETIEL OTAV £XW EeKABapo
OKOTIO KaL KAvWw Bripata pog autov eilval pla cuvriBela avektipyntn Kat
TIOU KAL aUTr) TIPOCYEPEL TNV NPEPLa Tou xpetaleoal étav ot
KATAOTAOELG PTtopel va pavtdlouv SUOKOAEG. H Ttpaypatikr ilotn &€ o€
anveL va AuyloeLg, va amokapSlwbeig, va au@LopnTroeLg Tov eauto
00U KdL TEALKA VA TA TTAPATAOELG.
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4. Na yvwpiCelc Tic artiec TnC amotuyiag

Ol 14 KUpLEG aLTleg TNG amoTu)iag £ToL OTIWG Slatumwinkav amo tov
(610 Tov NammoA£wv XA\ O€ EKTIOUTIEG TIOU £yLvaV TIPOG eKTIaideuon
TIOALTWV O€ TOTILKO padLo@wvo elvat oL EAG:

1.'0tav mtepvael n {wn oou Xwpig va eEeTAELG TL O€ KAVEL TIPAYHATLIKA
XOpPOUPEVO.

2.'0tav evéLaepeoal yLa Ta TPOcWTILKA {NTAPATA TwV AAAWV.

3.To va PnV €XELG GUYKEKPLUEVO OKOTIO WG 0TOX0 {WNG.

4.H EMN\eurtng ekTtaieuon kat poppwon.

5.H mapap€Anon ) n ayvonon xpriong tng autonelbapyiac.

6.H amouocia puodotiag va EemepAoeLg To PETPLO.

7.0tav umapxeL KatoLa acBEveLa TIOU G€ AKLVNTOTIOLEL KAl TTIOU
TIPOEPXETAL ATIO KAKEG OKEWELG, KakKn dLatpown, EAMeLdn doknonc.

8. 0L KOKEG ETILPPOEG KAL KATAOTACELG KATA TN SLAPKELA TNG TIALSLKNAG
NALKLaG.

9.H eéAAeLn €MLpOVAG VA TEAELWOELG KATL TIoU EeKivnoec.

10. H apvntikA oTtdon amevavil oTa PAyHata Kal TLG EUKALPLEG.

11.'0tav &ev eAEyXELG Ta ocuvalcOripatd cou.

12.H emBupia va amokTnoeLg mpdypata xwpis va kavelg tirmota.

13.H avapAntikotnta.

14.Na tapadobeig o€ evav r apamnavw aro toug Bactkolg poBoug
TIOU KUPLELOUV ouvhBwG Tov avBpwrtto. (MAaBe TepLoocOTEPA YLA TOUG
(pOBoug oto www.mariamisyri.com/Blog)
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5. Na ypnoipomnoileic tnrv avtonelfapyio oov

H automelBapyia elvat katL mou Bewpouv TIOANOL WG Eva yvwpLopa n
XOPAKTNPLOTLKO TNG TIPOCWTILKOTNTAG TO OTIOLO KATIOLOG £XEL N SEV EXEL.
Elval apKeTEC oL popEG € TTIOU AOYW KATIOLWY EPTIELPLWYV OTIOU KATIOLA
TPOOTIABELA pag Sev elxe amoteAeopa KUpLlwg Adyw PN XPAong tng
auvtotelBapyiag exoupe ByAAeL To CUUTIEPpACHA OTL &gV ELPAOTE apKeTA
Suvatol xapaktpeg Kat OTL elvat patato va tpoomaboupe yLa
TipAypata mou ypeLtalovtat auvtomnelbapyia.

MapoAa autd, n automelBapyia elval otnv ouoia Eva epyaleio to otolo
£XEL 0tn &LABeon Tou o KABe vag amod ePAg Kat Ttou avAAoya HE To TTOoo
TIOAU BEAEL va KAVEL KATL TN XPNOLUOTIOLEL 1) §€V TN XPNOLUOTIOLEL. XTLG
TIEPLTTTWOELG TIOU VIWOEL OTL SV PTTOPEL va TN XpNOLUOTIOLNOEL KAAO Ba
Atav va PageL toug AOyouq yLa Toug ottoloug BeAEL autd Ttou BEAEL, av
glval pepog Tou okotoU tng {wng Tou, av £lval o ouvdeon JE TLG agleg
TOU 1 av akopa ta BEAw autd elvat SLkda tou 1) ta BEAeL eTteLdr) KATToLOL
AAAoL Ta BEAoLV yLa auTov.

H automelBapyia otnv oucia eival to oco Bupdpat autd Ttou BEAw Kat
gvéelEn tou OtL autd Tou BEAwW elval TipaypPaTLKEG Pou eTLBUPLEG Kat oL
ETILROAEG TNG KOWWVLAG I TOU TIEPLBAANOVTOC HOU- TA TIPETIEL SNAASH)
TIou &gV pou tatpLadouv aAd Bewpw OTL TIPETIEL va akoAoubw yLa va
avnkw. ‘Otav BEAw KATL TIOAU Kat Bupdpat KabnuepLva To anoteEAeopa
TIoU AW va £xw PE amoAuTn akpiBeLa TOTE XpNOLUOTIOLW TNV
autotelBapyia PoU TIOU TIAPETILIITOVTWG 1) XPNOLHOoTIOLELTAL I OXL. Agv
UTTAPXEL EXW Alyo ) TTOAU autotmelBapyia. Elvat xw ) dev exw
autotelBapyia.
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6. Na ovvTtnpeic pia eLYAPLOTN IPOOWIIKOTN T

Kat TtdAL uTtdpxouV XAPaKTNPLOTLKA TIOU UTIOPEL KATIOLOG VA ULOBETrOEL
KL VA atmo@acioel OTL elval HEPOG TOU £QUTOU TOU KAl TIOU CUVTEAOUV
OTO VA CUVTNPEL KATIOLOG PLa EUXAPLOTN TTapoUCia KAl TIPOCWTILKOTNTA.
MapaBetw ta €§ng 21:

1.H BETLKN QVTLHETWTILON TWV TIPAYHATWV.

2.H gueAi&la. Na pmopeig va mpooapuoleoal xwpig va xaveLg Tov
ENEYXO.

3.0 guxApLOTOC TOVOG PWVIC.

4.H avoxn Kal To avolyTto HUAAO.

5.Mua kaAn aloBnon tou xLoupop.

6.H el\lkpivia oto AGyo Kal TLG TIPAgELC.

7.MLa euXAPLOTN EKPPACH TIPOCWTIOU.

8.Mua &ikatn avtipeTwLon TPog OAOUG TOUG avOpwTIou .

9.H el\ikpivia oto okoTo NG KABe avBpwTilvng oxEonc.

10.H yvwon mavw o€ SLagopa BEpata mepa auTwy TIoU EVELAPEPOUV
KATIOLOV QuEoa.

11. H AemttOTNTA OTOUC TPOTIOUG KAl TO AOYO.

12.H ouvtoun Andn amo@dacswv.

13.H owotr) xprion Ac&ewv Kat EKPYPACEWV.

14. 0 ouykpatnuevog evBouoLaopog

15.0tav &pelg va xAaveLlc.

16.H armAn euyevela.

17.MLa TPOCEYHEVN EPPAVLON.

18.°0Tav KAVELG TO KATL TTapAmAavw arnoéd auto Tou Ba mepipeve Kaveig.

19. H gykpateLa.

20. H uttopovr] Kat n katavonon

21.H B€ppn KaL 0 payvnTLopOG TTOU KATIOLOG UTIOPEL VA EKTIEUTIEL.
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7. N ypwpiCeic tn Advvapn tnc Koopikne
>vvnobelac (Cosmic Habit Force)

H 8Uvapn tnNg KOoULKNG ouvhBeLag elvat 0 VOPOog TOU CUPTIAVTOG OTIOU
OAOL OL UTTIOAOLTIOL (PUGLKOL VOUOL avapLyvuovtal Kat yivovtal eva.
Méeoa o€ OA0 auto cupmieplhapBavovtal & 3 TToAU onpavtikol
TIAPAYOVTEG.

O TpwTOG €lvat To OTL N YUoN £XeL SWOEL 0 OAOUG TOUG AVOPWTIOUG TN
SUvapn va eAEyXouV TO PUAAO Toug. O SeUTEPOC €lval To OTL €TILONG N
pUON EXEL PPOVTLOEL VA pag SWOEL Ta PJECA E TA OTIola PTTOPOUE WG
avOpwTrtoL va 08nyr)GOUKE TO HUAAO PAG KaL ETIELTA TNV
TIPAYMATLKOTNTA Pag EKEL TTOU €PELG BEAOUE KaL autr) elval n Suvapn
TNG KOOWLKNG ouvnBeLac. Kat o tpitog mapdyovtag ivat to otL yLa va
AELTOUPYNOEL autr) N SUvapn Ba TPETIEL va UTIAPXEL eva oxeSLo Spdong,
ML OTPATNYLKD).

AUTOG 0 VOUOG €€nyel To OO0 onuavtiki elvat n ouvnBela otn {wn
Hag KAl TIwG autr) n ouvnBela pmopel og cuVEUACHO HE TLG UTTIOAOLTIEG
OUVNBELEG Va pag PEPVEL TTAvTa e akpiBela ta amoteAéopata ta omola
gpELG BEAoLpE. OTIWG KaL oTtn UON OTIWG TIPOELTTaPE UTIAPXEL Eva
TIAQVO KaL TA TIPAYPATA KUAOUV PE CUYKEKPLUEVO TPOTIO KAl yLa
OUYKEKPLUEVO OKOTIO KaL TIAVTA £X0UV TO (8L0 ATIOTEAECHA ETOL WOTE VA
KPATOUVTAL OL LOOPPOTILEG, £TOL Kal otn {wr) oL ouvnBeLeg elvat oL
VvOpoL TIou adouv Ta TIavta o€ JLa LooPPOTILA KAl WG OKOTIO £X0UV Eva
OUYKEKPLUEVO ATTIOTEAEGHA TO OTIOLO PUOLKA TIPETIEL VA ELVAL OPLOUEVO
Kal Eekabapo.



7. Na yvwpiCerc ™ Advoapun tnc Koopiknc
>vvnobelac (Cosmic Habit Force)

OL ouvnBeLEG pag elval auTEg TTou PeTa amo Alyo pag opidouv kat lval
QUTEG TIOU PTIOPOUV Va Kpatouv ot (wr) Jag TNV ECWTEPLKN YOANvVN N
oL (6LEC TTAAL TToU PTtopEL Va cuvtnpouv tnv ata&ia, Ta
okapTaveRaopata kat tnv tapaxn.

To KAeLSL AoLttov otnv 0An uttoBeon edw elval OtL oL cuvnBeLeg pag Ba
TIPETIEL VA aKOAOUBOUV eva oxeSLo SpAong Kal €va GKOTIO KAl va pnv
glval tuyaleg ouvnBeleg TTou €xouv €pBeL otn {wn Pag Kat £XouUV
gykataotaBel xwpig va €xoUupEe KAVEL XPriON TOU TIAEOVEKTAPATOC Pag
Va PTIOPOUPE VA EAEYXOULE TO HUAAS pag Kat va eE€TAOUE TL pag
wWeAel Kal ytatl aAAd Kal TL OxL Kal Ba TIpETEL va YUYeL atto tn {wn
pag. OAa AoLtov pe oKOoTIO Kal cnpaota.
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EITIAOI'OX

AUTEG AoLTTov glval oL 7 ouvnBeLeG cup@WVaA HE Tn YLhooco@la tng
eTiLtuylag mou otav Ba twg Baloupe otn (wn pag Ba aAAagoupe ta
BepéALa TTAVw oTa oTtola AELTOUPYOUHE KAl AUTOMATWE Kal GXESOV aTto
pova Toug Ba aAAAEOUV Kal AAAEG GUVONKEG TIOU YUOLKA Ba pEpouV
GAAQ amoTeEAECUATA Ao AUTA TIOU £XOUME TwPA PTIPOCTA HaG.

Mot ta amoteAeopata mou AapBavoupe otn {wr pag Eava kal Eava
glval KaL auta amoTteEAECPa CUVNBELWY TIOU OPWG €V £XOUE ETILAEEEL I
&€ yvwpiloupe cuveldNTd Toug AOYOUG YLa TOUG OTIOLOUG TLG £XOUME
ULOBETNOEL £x0UV TtayLWBOEL OTIWC KAVOUV OAEC OL CUVIBELEG PUETA ATIO
KATIOLO KALPO KAl AELTOUPYOUV PECA OTNV TIPAYHATIKOTNTA YaG 0av £Vag
KAAOSOUAEPEVOG UNXAVLOPOG TIOU TIAPAYEL TLG (SLEG KATAOTATELG, TA
(6la ouvalcbnparta, ta idla poPAfpata, ta tdla epumodia, TG LSLeg
oKEPELG KAl TEALKA TNV SLa Tpaypatikotnta.

Omote av BEAoupe va aANAEOUPE TNV TIPAYHATIKOTNTA PAG TIPETIEL VA
OAAGEOUE CUVELSNTA TLG CUVINBELEG PAG KaL YLaTL OXL va ULOBETNNOOUE
TIPWTA AUTEG €6W TLG 7 TTOU €lval SOKLPAOPEVEG KAl £xouv SOUAeEL yLa
OUYKEKPLUEVO OKOTIO. OpWE yLa va CUVEXOOUHE VA PEPVOUPE TA
aroteAeopata 1tou BeAoupe otn {wr) Pag Kat va PTTopoupE va
aAAA{oUE Ta TIPAYyHATa OTaV EPELG TO KPLVOUPE OKOTILYO Kat
anapaitnTo Kal va pnv elpacte Eppala Twv cuvnBelwv pag Ba TipEmeL
va BpoUpE To OKOTIO Yag EekABapa Kal TO amoTteAEcpa TTIou BEAOUE va
gxoupe otn (wn pac. Emetta Ba mpemeL Ye mpobeon va Bpoupe TG
ouvnBeLeg ekelveg TTOU Ba TIpETEL va uLoBeToUpE KABE popd yLa va
(PTLAXVOUE TOV PNXAVLOMO EKELVO TIOU Ba Pag PEPVEL TNV LOOPPOTILA,
TNV NPEPLA, TNV ECWTEPLKN YAANVN KAL TNV QUTOEKTIANPWOTN TIOU

aToTEAOUV Kal TNV oucia plag kaAd "Eodepevnc" CwNc. 10



